
Ф.2о22 ,,
u)О ,11Рl!С'1'ЮI{"

70/50

t 50/5

200/10

50

50

P,D

Чit',;
Кaлopийнoсть.44 1, Белки-28, ЖиpьI-3 1, Углeвo.цьr- 1 2

Кaлopийность.244, Бe лки-6, Жиpьr-8' УглевoдьI.3 8

Кaлopийнoсть-63, Углевoдьl- 1 6

Кaлopийноcть-1 l4' Белки-4, Жиpьr-1, Углевoдьt-23

Кaпopийность-7, Углeвoдьr- 1

( rt
( 1 1 - 1 s G 0 dне й))vц|е4'о//

ЗuвmpакI

Бumoчкu "\tяcцI'tе c
m o"|И аm H bl"||4 c oу c o"|||

Mакаpoныe uЗdеЛuя
o mв ap H bl е с "\| аcJ. oJуl

ЧuЙ c cuхupo"||о

Xлеб nu]енuчнblrt

Оzуpeц cвеJIсuй

Hallменовaние блrоДа
эtt. цен. (ккал)' белки (г), yгле
BltтaNtIlllЬI (Ntг)' Nlикpo]ЛемeнT

250

225

200/t 0

40

40

Итoгo зa Зaвтpaк1
oбеd

Суn каpmoфeльньtй c кpуnoЙ

Pьtбсt, ЗаnечеHI|ая c
КapmoфeЛeл'

Чай c cахapoЛr

Xлеб pctcaнoй

Xлeб nlaеHuчнblЙ

Кaпoрийнoсть-869, Белки-38, Жиpьr-40, Углевo.цьl-90

Кaпopийность-99, Белки-3, УглевоДьt-2l

Кaлорийнoоть-3 83, Белки-23, Жиpьь22, УглевоДьI-28

Кaлopийt.toсть-63, Углевoдьr. l 6

Кaлopийнoсть.,7 9, Белки-2, УглевoДьr. l 6

Кaлорийнoсть-91, Белки-3, Жиpьl-l, УглевoДьr.18

Кaлopийность- 42, Жиpьt-4, УглевоДьt- 1

Солum uЗ cвеJIсuх oвoLцeй c
60

p аc m um eЛ b It bl"\4 
"||1 

а cЛ oJ||

Итoгo за oбед Кaлopийнoоть-757, Белки-31, Жиpьt.27, Углево.цьr-100

()(X) "ПРI:j('1'ИIi''

Итогo Зa ДенЬ Кaлopийность-l 626, Белки-69, ЖиpьI-67, Углевoдьr.190

(7-10 (10 dнeЙ))
BьlхоД

Hашмeнованrrе блюда
эri. цerr. (ккaл)' белки (г)' углeводьl (г),

BитaП,lиньr (пlг)' мпкрoэлемeнтьl (пlг)г)

Завmrlакl

Бumoчкu.MяcItыe c
70/s0

m o'|И а m H |]I"\| c oу c o'\|

Mакаoонblе uЗdеЛuя
I 5O/S

omваpltble c "MacЛo"M

200/10 Чсtй c cшхаpoЛ|

50 Xлeб nlaенuчнblй

Кaлоpийность-44l, Белки-28, ЖиpьI.31, Углевo.цьr-l2

Кaлopийнoсть-24 4, Бeлки-6, ЖиpьI.8. Углеводьr-3 8

Кaлоpийнoсть-63' Углевoдьr- 1 6

Кaлopийнoсть- 1 1 4, Белки.4, Жиpьr- 1, УглeвoДьr.23

250

))s

200/10

40

40

Итoго зa Зaвтракl
oбеd

Суn каpmoфельньtй c кpуnoй
Pьtба, ЗаneчеHHaя c
кopmoфеЛе"/|4

ЧсtЙ c caхapoJ|о

Xлеб pcюанoЙ

Xлeб nИiенuчнblй

Кaлopийность-862, Белки-3 8, Жиpьr-40, Углевo.цьr-89

Itaлoprrйr.roсть-99, Белки-3, УглевoДьr-2 l

Кaлорийнoсть.383, Белки-23, Жиpьl-22, Углевo.цьI-28

Кaлopийноcть-63, Углевoдьl-l 6

Кaлopийнoсть-.7 9, Белки-2, Углево.цьr-1 6

Кaпopийнoсть-91, Белки.3, Жиpьr.1, УглевoДьt-l8

Итoгo за Oбед Кaлopийнoоть.7i5, Бeлки-3l, Жиpьr-23, УглевоДьr-99

Итoгo Зa ДенЬ Кaпоpийнoоть-1 577, БелкIr-69, Жиpьr-63, Углевo.цьr-l88



() ( ) ( )', П Р l i( :1' ]'I}I\.,

2f.Оq'zОp Lц
Ч-ф*4, ф/*.*,*-*вeР

(11-18 (10 dнeЙ))
BьlxоД

Haименoванrre блюда
эн. Цrrr. (ккaл)' бeлки (г)' углeвoдьl (г),

(г BиTaN,tиllЬI (Мr)' микpoэЛемeнтьl (мг)

Завmoак1

}I{аp кo е no-doмаLuне"Mу (ф uле220 ' - t, Кшoрийнoсть-344,Бeлки-27,Жиpьr-15,Углевoдьr-18
nmuцbl)

200 Сoк Кaлopийнoсть-35, УглевoДьr-8

20a ЧuЙ c c0хшpo,|4 Кaлopийность-60' Углевoдьь15

.]5 Xлeб nшeцuчIlblй Кaлopийность-80, Белки.3, Углrвoдьr-16

Итoгo зa Завтpaк| Кaлopийность-5 19, Белки-30, Жиpьr-15, Углевoдьь57

oбed

30 Пolvtudоpbl cвarcuе
Суn кapmофельньtй c

200 l||аКаpoннblJ||u uЗdeЛuЯJv|u c
КуpuцeЙ

160 Puzу uЗ oвoщей c.uяcо"u
200 Кuceль
40 Xлеб pжанoй-nИlенuчнblЙ
40 Xлeб nIuеHuчItbIЙ

Кaлopийнoсть.7, УглевoдьI. l

Калoрийность-79, Белки-3, Углевo.цьr-l6

Кaлopийнoсть- l 1 5, Белки- l 2' Жиpьl.5, УглевoдьI- 1 6

Кa.ropийнoсть.5 5, Углевoдьr- l 4

Кaлopийнoсть..7 9, Белки-2, Углевoдьь 1 6

Кaлоpийнoсть.9l, Белки-3, ЖиpьI-l, УглевoДьt-l 8

Итого за Oбед Кaлopийнoсть -426, Бeлки'20, Жиpьr-6' Углевo,цьl-8 l

Итoго за ДенЬ Калopийнoсть-945, Белки.50, ЖиpьI.21, Углевoдьr-138

О()О ,ПP|,:С1'ШIi,'

(7-10 (10 dнeй))
BьIхо.ц

(Г)
Haименoвaниe блloДа

эн. цert' (ккал), белки (г)' углeводьl (г),
BI|TaN|IlllьI (мг)' ll{икpoэЛrМентьI (Mг)

Зuвmpак1

}It аp ко е n o-d oл| аLuн eму (ф un n
220

nmuцbl)
100 Сок

200/10 ЧаЙ c cахapo'M

50 Xлеб nшенuчнblй

Кaлopийнoсть -344, Бeлки-2.7. Жиpьl. l 5, УглевoдьI. 1 8

Кaлopийнoсть- l 8, УглевoдьI-4

Кaлoрийнoсть-63, Углевoдьr- 1 6

Кaлopийнoсть-l 14, Белки.4, Жиpьr-l, Углевoдьl.23

Итoгo зa Завтракt Кaлopийнoсть.539, Белки.3 1, ЖиpьI-1 6, Углевoдьr.6 l

oбеd

Суn каpmофельньtй c
200 макаpoнItbl'I||.t uЗоеЛuя.||lu c

КуpuцеЙ

150 Pсtzу uЗ oвoщей c "ц,tяcolw
200 Кucель
40 Xлeб pctсанoй.nLuенuчнbltI

40 Xлеб nuleнuчнtлй

Кaлoрийнoсть.79, Белки-3, Углевo.цьr-l 6

Ка,ropийнoсть.108, Белки.l l, ЖиpьI.5, УглевoДьr-l 5

Ка,тopийнoсть.55, Углевoдьr- l 4

Кaлopийнocть.19, Бeлки-2' Углевoдьr- l 6

I(aлopийнoсть-9l' Белки.3, Жиpьг1, Углевoдьt-l8

Итого за oбед Кaлopийнoсть.4 |2, Белки. 19, Жиpьr-6, УглевoДьr-79

Итoгo За Деll Ь Кaлopийнoсть-95 1, Белки-5 0, Жиpьt-22, Углевo,цьr. 1 40



()()О "ПPl|(:ГИ}К''

(11-18 (10

Завmllак1

)It аp ко е n o.d oм aulне'|||у (ф uл е
220

nmuцbI)
200 Сoк
200 Чсtй c cgхаpoЛ|

.]5 Xлеб nшeнuчньtй

Q,p"*'оp,

Кaлoрийнoсть -З44, Бeлки-2.|, Жиpьl- l 5, УглевoДьr- 18

Кaлopийность.3 5, Углевoдьl.8

Кaлoрийность.60, Углевoдьr- 1 5

Кaлopийность-80' Белки-3, Углевoдьr.16

ж
Ji
:i'
;\dнeй))

Haимeнoвaнltе блtода
эtl. цеll. (ккaл)' бeлки (г), yглeв

Итoгo зa Завтрaк1
oбеd

Кaлopийнoсть.5 19' Белки.30, Жиpьr.15, Углевoдьl.57

Кaпopийнoсть-7, Углевoдьr. 1

I(aлopийнoсть.79, Белки-3, Углевoдьг l 6

Кaлoрийнoсть-l 1 5, Белки-12, Жиpьl-5, УглевoДьl-1б

Калopийность.5 5. Углевoдьl- 1 4

Кa.ropийнoсть.7 9, Бeлки-2, УглевoДьI- 1 6

Кaлopийнoсть.91, Белки-3' ЖиpьI-1, Углевoдьt-18

30 llолluDopbl cвенсue

Суn каpmoфельньttl c
200 маКаpoнItbl"\|u uЗdеЛuяJvtu c

КуpuцеЙ

160 Pаzу uЗ oвoщeЙ c "цlяco"пс

200 Кuceль
40 Xлеб pltсанoй-nLueнuчIlblЙ
40 Xлеб nurенuчнblЙ

Итогo за oбед Калoрийrroсть -426, Бeлки-20, ЖиpьI-6, УглевoдьI-8 1

()()() "ПР]i(:TnI{,

Итого зa .tlенЬ Калoрийность-945, Белки-50, ЖиpьI.2 1, Углевoдьl- l38

(7-10 (10 dнeй))
BьlхоД

tг)
Hаимеповaние блlода

эIt. цеtl. (ккaл)' белки (г)' углeвoльI (г).
BитaN|иtlЬI (мг)' Мri нTьI (Ntг)

Завmpак1

)Itаpкoe no.doмаLuнeму (ф unе
220

nmuцbl)
100 Сок

200/10 ЧаЙ c ctхаpo'ryI

50 Xлeб nluенuчIlblЙ

I(aпopийнoсть.3 44, Бeлкll-2.7, Жиpьг 1 5. Углевoдьl- 1 8

Кaлopийнoсть- 1 8, УглевoльI.4

Кaлopийнoсть.63, Углевoдьr. 1 6

Калopийнoсть.1 l4, Белки-4, Жиpьl.1, УглевoДьr.23

Итого за Завтpaкf Кaлopийнoсть-539, Белки-3 1, ЖиpьI.16, УглевoДьl.6l

oбеD

Суn каpmoфeльньtЙ c
200 rwакаpoнныl||u uЗdеЛuЯ"Mu c

Куpшцeй

150 Pаzу u3 oвoщей c twяcoлl

200 Кuceль
40 Xлеб pctсанoй-nLueнuЧIlblй

40 Xлеб nulенuчHblй

I{aлopийнoсть-79, Белки.3, УглевoДьr.l 6

Кaлopийнoсть-108, Белки.l,l, Жиpьr.5, УглевoДьr-l 5

Кaлopийнoсть-55, Углевoдьr. ] 4

Кaлopийнoсть -7 9, Белки-2, Углевo.цьl- l 6

Кaлopийнoсть.91, Белки-3, Жиpьг1, Углеводьl-l8

Итого зa oбeд Кaлoрий нoсгь -41 2, Белкel- 19, Жиpьl-6, Углевoдьl-79

Итого за ДенЬ Кaлоpийнoсть.95 1, Белки-50, Жиpьl.22, УглевoДьI- l 40



[Iаимепoвaние блюдa
эH. цен. (ккал), белки (г)' yглеводьI (г),
BитAпlliньI (rrtг)' MllкpoэЛеменTьI (]t{г)

()()О'|1Рli(

3авmprж1

Заnеканка lв mвopo?а c сo
60/5

- cZу ще llнbllЙ .rп oЛo Кo/|t

Кашсt мaннаЯ "\4oЛoчнаЯ155
JIcuoКая

50 Xлеб nшенuчньlй
20a/I0 Чай c cuхаpoл|

Иоzvom dля dеmcкozo
200

numанuя

(11-1s (10 dнеЙ)) 
Qцu4'ф!

Кaлopийнoсть-l64, Белки-l l, Жиpьг8, Углевoдьгl3

Кaлopийнoсть-175, Белки-4' Жирьг8, Углевoдьr.22

Кaлoрийнocть-l.l4, Белки-4, Жирььl' Углевoдьr-23

Кaлopийнoсть-63, Углеводьь 1 6

Кaлopийнoсть-l26, Белки.l0, Жиpьr-6' Углеводьt-7

I{тогo за Зaвтpaк1
oбе0

^-^'.^ Боpщ c КаnусmoЙ u
250/t 0

Каplll оФ еЛ е,|l c o Cl|l € I|I a Н o И

40 Xлеб nшенuчIIbIй
40 Xлeб percанoй
200 Плoв uЗ пmuцbl

Кo"шnоm uЗ nЛodoв cухl,lх
200 в umа.||| uнI,l3 upoванIIыIй (c'оlеcь

кoc nl oч кoв bI х lI"7 o0 oв )

Кaлoрийнoсть.6 42' Бeлки-29, Жиpьr.23, УглевoдьI-8 l

Кaлoрийвoсть-108, Белки-3, Жиpьь5, УглевoДьl-l2

Кaлopийнoсть-9l, Бeлки-3, Жиpьгi, Углевoдьь18

Кaлopийнoсть-79, Белки.2, Углевoдьр16

Кaлopийнoсть-З41, Белки-13, Жирьr-21' Углевo.цьt-24

Кaлopийнoоть-92, Белки- 1, Углевoдьt.26

Итoгo зa Oбeд Кaлopийнoсть-7 1 1, Бeлки.22, Жиpьl-21, Углeводьь96

Итoгo зa День Кaлopийнoсть-l 353, Белки-5l, Жиpьr-50, Углеводьr-177

{х)О "ГlРЬL-,I'И)R.,

(7-10 (10 dнеЙ))
BьtxoД

(г)
Hаименoвaнrle блюдa

эн. цеtI. (ккaл)' белки (г)' yглеводьl (г)'
вltTfl lt,l Il ll ЬI (П{ г)' MrtкрoэЛеМеliтьl (M г)

3авmpак1

Заneканка u3 mвopozсl c co
60/s

c zу щ е н tI bl.|| J|I oЛ o Кo"ryI

К сtu.t сt м ан н ая I}4 oЛ oч н аЯ
155

JtcuокаЯ

50 Xлеб nшенuчIIblй
200/10 ЧаЙ c cахаpoJ|I

Йozvom dля dеmскozo
100

numанuя

Кaлopийнoсть-l64, Белки-1 1, Жиpьь8, УглевoдьI-13

Кaлoрийнoсть. l.7 5, Бe лки-4, Жиpьь8, У г лeьoДьl-22

Кaлopийнoоть.l 14, Белки-4, Жиpьг1, Углевoдьr-23

Кaлopийнoсть-63, Углевo.цьr- 1 6

Кaлoрийнoсть-63, Белки-5, Жиpьь3, Углевo.цьь4

250/r 0

r50

200

40

40

Итoгo за Зaвтpaкl
oбеd

Бopщ с каnусmoЙ u
каp moф еЛе.||| co смеmaнoй
Плов uз фuле nmuцbl
Кoмnom ш сухoфpукmoв
Xлeб nlueнuчIlblЙ
Xлеб pжанoй

Кaпоpийнoоть-57 9' Бeлки-24, Жиpьl-20, Углевoдьь78

Кaлoриriнoсть-l08, Белки-3, Жиpьь5, Углевoдььl2

Кaлopийнoоть-216, Бeлки.3, ЖиpьI-8, Углевoдьь33

Кaлopийнoсть-56, Углевoдьь 1 4

Калopийнoсть-91, Белки-3, Жиpьь1, УглеводьI-l 8

Кaлopийнoсть.79, Белки-2, Углевoдьr- 1 6

Итoгo зa Oбeд Кaлopийнoсть.550, Белки-11, Жиpьг14, Углевoдьt.93

Итoгo зa д9115 Калopийнoсть-1 l29, Белки-35, Жиpьr-34, Углевoдьr-17l



'О. 
ф. 

'О2?ООo,ПРliсTИR"

30

75/50

240

50

200 Кoлlnоm шз c/ф

(11-18 (10

Завmpак1

IroлсuDоpьI свФrcuе
Pыба 

' 
mу|uенная в mo"||nаmе с

oвоu'lЙЛ|u

Puc npunущенньtй
Xлеб ntценuчньtЙ

Кaлopийность-7, Углеводьl- l

Калopийнoсть.218, Бeлки-]5, Жиpьь8, Углевoдьl-7

Кaлоpиri нoсть-290, Белки.5, ЖиpьI.9, УглевoдьI-З 8

Ка.пopийнoсть-1 l4, Бeлки.4, ЖиpьI-l, УглевoдьI-23

Калopийнoоть-63, УглевoдьI- i o

dнeй)) j't

Bьlхoд (г) Hашмепoвание блrоДа эll. цеH. (ккаЛ)' бeлки (г), углeвoдьl (

BиTaмицЬI (N'г)' микpoэлемeнтьt (м

Итoгo зa Зaвтpaкl
Обed

200/5 Щu uз l<аnуcmbl cвеJIcей co
c,цеmанoЙ

45/45 Фlше nmuцbl' mу|aеннoе в
coуcе moЛxаmнo.Г||

t50/5 Mаксtpoные uЗDеЛuЯ
omваpllblе c "ИacЛo,M

200/10 ЧаЙ с сахаpoЛt

Кaлopийнoсть-692, Бeлки-24,ж;';. l s, У.*;;;.s5

Ка.,тopийнoсть.346, Белки- 1 5, Жиpьr-9, Углеводьl-53

Кaпopий нoсть- 1 62, Бeлки-L2" Жиpьl-.t2, Углевoдьl-4

Кaлopийнoсть-244' Белки-6, Жиpьl-8, Углевo.цьr-38

Кaпорий ность-63, Углeвoдьl- 1 6

40 Xлеб pнсанoЙ-пu,lенuчнblЙ Кaпopийнoсть-79,Белки.2'Углевoдьl-i6

40 Xлеб nLuенuчнblЙ Ка,ropиliность-9 l, Белки-3, Жиpьг l , Углевoдьl- l8

Итoгo зa день Калopийнoсть-1 684,6gдxц.62, )ItБ;п, УглeвoдьI.23l

aoo "лrк:тиiJ--

(7-10 (10

Завmpпкl

ПoмudоpьI свеJtсuе
Pыба 

' 
mуLuенrtaя в moмаmе c

oвoLцаnru

Puc npunущеннblЙ
Xлеб nшенaчнblй

Кaлopийнoсть- J2, Белки.], УглeвoдьI-2

Кaлopийнoсть- 1 75, Белки- l 2, Жиpьr-7, Углевoдьt.6

Ка.пopийнoсть.2 ] 8, Белки-4, Жиpьl.7, Углeвoдьl-28

Кaлopийнoсть-1 ]4' Белки-4, Жиpьr.1, Углевoдьr-23

dнeй))

50

50/50

150

50

20a

FIаимeнoваниo блrода эн. цeн. (ккaл), бeлки (г)' yглeвoдьl (г),
витAiиПньI (iltг)' rиПкpoэЛеп{ентьI (мг

Кoмnom uз c/,
Итoгo зa Зaвтрaкl

oбеd

200/5 
IIfu uз l<аnусmы cвеJlсеtl co
с'ИеmанoЙ

45/45 Фlьlе nmuцbь mуIaеннoе в
coусе mo.|4аmll0.44

MакаpoньIе LBdеЛuя
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